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 DSHS نقدی های هزينه کمک
TANF مک ، کمک نقدی پناهندگان، کهای نيازمند) (کمک موقت به خانواده

 (برنامه تفريحی) ABD ،Diversionنقدی 
 DSHS کمک هزينه مواد غذايی

 هدف   
DSHS های  برنامه يافتدر يطاشر جدوا که آمددر کم مقيم ادفرا به
 دهد.  می ئهارا نقدیهزينه  کمک ،هستند لتیدوهزينه  کمک

 نددازبپر ار ندگیز ليهاوهای  هزينه ادفرا تا کند می کمک ياامز ينا
(RCW 74.04.770) . 

 

 هدستفااتحت مراقبت شما  نکادکو نفع به بايد فقط TANF نقدیهزينه  کمک
هزينه  کمک ازنشان دهد  کهبخواهيم  کیارمد شما از نيماتو می ما .دشو

 . (RCW 74.12.260) کنيد می هدستفاا دخو نکادکو نفع به TANF نقدی
  

 اسباستفاده من    
 های  هزينه از یارمقد ختداپر یابر دخو نقدیهزينه  کمک ازتوانيد  می
 :کنيد هدستفاا يلذ اردمو قبيل از ندگیز ليهاو

 هدف   
 عبارتند از:  DSHSهای کمک هزينه مواد غذايی  برنامه

 ). Basic Foodمواد غذايی اوليه ( •
 . (FAP) انونیق انمهاجر یابر يیاغذهزينه  کمکبرنامه  •
 ). WASHCAPپروژه برنامه ترکيبی واشنگتن ( •
 . (TFA) نتقالیا يیاغذهزينه  کمک •

 کنند تا با استفاده از کارت درآمد کمک می ها به افراد کم اين برنامه
 ، مواد غذايی خريداری کنند. )EBT( نيکولکترا يایامز لنتقااهای 

  
 

 استفاده مناسب    
 يیاغذ ادموهزينه  کمک از نيداتو میتان  هادخانو عضایا و شما
مجاز از سوی خدمات  فروشگاه هایبرای خريد مواد غذايی از  دخو

 وزارت کشاورزی آمريکا، استفاده کنيد.  (FNS)غذايی و تغذيه 
 

 کنيد:  هدستفاا يلذ مقلاا یارخريد یابر دخومزايای  از نيداتو می شما
 . و کورن فلکس نان •
 و سبزيجات.  ميوه •
 . اتپنير، شير، و لبني •
 گوشت قرمز، ماهی، مرغ و تخم مرغ.  •
 اکثر مواد غذايی ديگر به غير از مواد غذايی گرمِ آماده.  •
 کنند.  ها و گياهانی که مواد غذايی توليد می دانه •

    

 استفاده غيرقانونی   
 مجاز نيستيد:          ً شما قانونا  

 يیاغذ ادمو خريد از غيراهدافی با  يیاغذهزينه مواد  کمک از •
 اعضای واجد شرايط خانواده استفاده کنيد.  یابر

 خود را بفروشيد يا اقدام به فروش آن نماييد.  EBTکارت  •
خود را با هر  EBTمزايای خود يا مواد غذايی خريداری شده با  •

هايی از معامله  تعويض کنيد (معامله). نمونه یکالای باارزش
ونی عبارتند از تعويض مزايای مواد غذايی با پول نقد، غيرقان

 يا اسلحه،  مواد
 مزايای خود را به فردی بدهيد که عضو خانواده شما نيست.  •
از مزايای مواد غذايی برای خريد اقلامی غير از مواد غذايی  •

مشروبات جو، شراب،  استفاده کنيد. از جمله: سيگار، تنباکو، آب
ويتامين،  صابون، محصولات کاغذی، الکلی، لوازم خانگی، 

 يا غذای حيوانات خانگی.دارو، 
های اعتباری  های خود برای پرداخت در حساب هزينه از کمک •

 استفاده کنيد.

 سرپناه •
 سوخت •
 غذا •
 حمل و نقل •

 پوشاک •
 خانه  نگهداری •
 بهداشت شخصی •
 اقلام مرتبط با استخدام •

  

 استفاده غيرقانونی   
 يایامز لنتقااهای  رتکا از هدستفاا، RCW 74.08.580طبق 

 يلذکارهای  یابر EBT رتکا از نقد لپو لصوو يا) EBT( نيکولکترا
 :ستا غيرقانونی

قمار. قمار عبارتست از بليط های بخت آزمايی بليط بازی پول تب، تخته  •
پانچ، بينگو، مسابقه اسب دوانی، بازی های کازينو، و ساير بازی های 

 آمده اند. 67.70و  RCW 9.46, 67.16سی که در شان
 راخسو، خالکوبیهای خدمات  ها و فروشگاه خريد خدمات از مغازه •

 کردن بدن يا هنر نقاشی روی بدن. 
 . توتونیخريد سيگار يا محصولات  •
 خريد محصولات الکلی.  •
 های زير:  خريد محصولات يا خدمات در مکان •

o .ميخانه 
o آبجو يا شراب.  فروشهای  فروشگاه 
o  ها.  کلابنايت 
o های مشروبات الکلی.  فروشگاه 
o های ارائه دهنده ضامن و وثيقه.  آژانس 
o  .موسسات قمار 
o نگيزا تشهواجراهای  با نگسالاربز یابر سرگرمیهای  محل . 
o سال به آن ممنوع است 18راد زير هر مکانی که ورود اف 

 جوانا و بعنوان مثال، محل های فروش ماريجوانا که ماري
 محصولات مربوط به ماريجوانا در آنجا فروخته می شود.

  

YOUR DSHS CASH OR FOOD BENEFITS 
DSHS 14-520 FA (REV. 10/2015) Farsi 



DSHS 14-520 FA (REV. 10/2015) Farsi 

 DSHS های نقدی کمک هزينه

TANF های نيازمند)، کمک نقدی پناهندگان،  (کمک موقت به خانوادهPWA ،
 فريحی)(برنامه ت ABD ،Diversionکمک نقدی 

 DSHS کمک هزينه مواد غذايی

 جريمه استفاده غيرقانونی   
 رتکا از يا کنيد هدستفاا EBT رتکا از ستدرنا يا غيرقانونی رطو به اگر

 خود پول نقد کنيد، ممکن است ما: 
کننده حمايتی تعيين کنيم تا کمک هزينه نقدی شما را مديريت  يک دريافت •

 کند. 
 دخو نکادکو منافع جهت در دخو يایامز از کنيد ثابتبخواهيم که  شما از •

 .يدا هدکر هدستفاا هادخانو در
 مزايای نقدی شما را فسخ کنيم.  •
 . انجام دهيم ،قانونی دپيگر جمله از ،قانونی تمااقدا •

 

های  رتکا از پول شتدابر یابر) ATM( دازپردخوهای  ستگاهد دمزرکا   
EBT 

 ده کنيد: ستفاا دخو EBT رتکا از ،ATM يک از پول شتدابر یابر گرا

 ممکن نيز کند می یازندا هرا را ستگاهد ينا که بانکی يا ATM صاحب •
 .کند يافتدر دمزرکا انعنو به مبلغی ستا

کارمزدهای کند يا  ها پرداخت نمیATMسازمان مبلغی را برای کارمزد  •
 دهد.  نمی را پسپرداخت شده 

 نقد لپو، دمزرکا ونبد دهند می هزجاا شما بهها  شگاهوفر زا برخی •
 . بگيريد

 جريمه استفاده غيرقانونی   

 ،کنيد هدستفاا ءسو دخو يیاغذهزينه  کمک از عمدی رطو به گرا
 : استممکن 

 .بدهيد پسمزايای معامله شده را  تمامشويد  لازم باشد •
 خود را از دست بدهيد: و مزايای  شما باطل شودصلاحيت  •

o  حداقل يک سال. به مدت 
o  .تا پايان عمر 
o  ر به ايالت ديگری گد، حتی اشما باطل شودصلاحيت

 نقل مکان کنيد. 
 . جريمه شويد •
 در مورد شما انجام شود.اقدامات قانونی، از جمله پيگرد قانونی  •

DSHS  رالفد و محلی ،يالتیا و مقامات قضايی جعامربا 
 را يیاغذ هزينه کمک تمعاملاموارد  تا کند می   همکاری 

 دهد. ارقر قانونی دپيگرتحت

 هدستفاا نحوه از من است. شده هداد توضيحبرای من  DSHS يیاغذ و نقدیهزينه  کمک ازاستفاده درست و قانونی  که کنم می رظهاا ،برگه ينا دنکر مضاا با
 يایامز يافتدر یابر من صلاحيت بر کرمد ينا مضایا از خودداری نمدا می. هستم مطلع غيرقانونی هدستفاا لقبادر شده تعيينهای  زاتمجا و ياامز از ستدر

DSHS غيرقانونی هدستفاا صخصودر شده تعيين کيفری زاتمجا و برنامه لمشموهمچنان  ،کنم خودداری نآ مضایا از گرا د،جوو ينا با. اردگذ نمی    تاثير 
 هستم.  ياامز از

 از DSHS که نمدا می. دهد می ارقر DSHS رختياا در را ،کنم می هدستفاا رتکا ينا از که محلی جمله از ،من های کنشاتر بقاسو EBT رتکا که نمدا می
 کمک تعويض يا نقدیهزينه  کمک از هدستفاا ءسو هربادر تا دکرخواهد  هدستفاا جايگزينهای  رتکا يافتدر یابر من هایستاخودر سابقه نيز و تطلاعاا ينا

.کند تحقيق) معامله( ارزش باکالاهای  ساير يا نقد لپو با يیاغذهزينه  

 تاريخ امضای متقاضی
      

                      DSHS  کارمنداز امضا؛ حرف اول نام و نام خانوادگی  خودداری      

 


